
【夏風邪に気を付けよう】 

夏風邪とは、プール熱・ヘルパンギーナ・手足口病

などのことを言います。うがい手洗いや、部屋の湿度

や温度に気をつけるなど風邪の予防を心がけましょ

う。もし夏風邪にかかってしまったら、その時はたっ

ぷりと睡眠をとり栄養のある食事や 

水分摂るようにしましょう。 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

≪８月の行事予定≫ 

・９日 （月）振替休日  ・１０日（火）避難訓練 

・１１日（水）防犯指導  ・１２日（木）交通安全指導  

・１３日（金）～１5日（日）お盆 

・２０日（金）プール納め ・２５日（水）身体測定   

・２７日（金）誕生会 

・太陽スポーツ教室・・３日（火）・２４日（火）  

・硬筆教室・・１９日（木）・２６日（木） 

・英語教室・・５日（木）・２６日（木） 

・水泳教室・・１８日（水）・２５日（水） 

・囲碁教室・・４日（水）・２３日（月） 

 

        

 

８月生まれのおともだち 

おたんじょうびおめでとう！ 

まことちゃん   (５さい) 

なりまさくん    (２さい) 

すいくん        (１さい) 

ひなたちゃん   (３さい) 

あかねちゃん   (５さい) 

みずはちゃん   (３さい)  

みゆちゃん    (６さい) 

とういくん    (４さい) 

りゅうがくん   (５さい) 

令和３年７月３０日号 箱ノ水保育園 

  

＜８月の保育目標＞ 

＜ひまわりぐみ＞（年長児）・自分なりの目標を持っ

てプール遊びなどの夏の遊びを全身で楽しむ。・異年

齢の友だちと一緒に生活をしたり遊んだりしながら

親しみやつながりを深める。 

（年中児）・夏ならではの遊びを十分に味わい楽し

む。・今までと違うクラスにお友だちや異年齢児と関

わり、親しみをもつ。 

＜ゆりぐみ＞・十分な食事や休息をとって、健康に

過ごす。・異年齢児のお友だちと夏の自然に親しむ。 

＜チューリップぐみ・２歳児＞・十分な休息を取り、

ゆったりと過ごす。・保育者や友だちと夏の遊びを楽

しむ。 

＜チューリップぐみ・１歳児＞・暑い夏でも心地よ

さを感じながら過ごす。・夏の遊びを十分に楽しむ。 

＜パンジーぐみ＞・身近な人とかかわり、心地よさ

を感じる。・水遊びを楽しみ、感覚的な心地よさを味

わう。 

             暑中お見舞い申し上げます 
 太陽の陽ざしがジリジリと照りつけ、夏も本番になりました。子どもたちは水遊びやプ

ール遊びなど、夏ならではの遊びを思いっきり楽しんでいます。この時期は、熱中症や食

中毒、感染症が流行りやすいですので十分に気を付けていきたいと思います。また現在、

県内でのコロナウィルスのリスクレベル５の厳戒警報が発令されています。不要不急の外

出をさけ手洗いや消毒、マスクなど感染予防をしっかりおこない、子どもたちの安全を守

り過ごしていきましょう。 

 

こまめな水分補給を行いましょう！ 

運動をしなくても、汗や呼吸、尿によって水分は失わ

れていきます。一度にたくさん飲むのではなく、汗をか

く前にこまめに飲むようにしていきましょう。 


