
 

  

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

≪１月の行事予定≫ 

・１日（金）元日      ・４日（月）年始開園   

・７日（木）鬼火焼き    ・１１日（月）成人の日   

・１１日（月）鏡開き   ・１５日（金）交通安全指導 

・２１日（木）誕生会   ・２２日（金）避難訓練 

・２５日（月）身体測定  ・２９日（金）防犯指導 

・太陽スポーツ教室：・１９日（火）・２６日（火） 

・英語教室：１４日（木）・２８日（木） 

・硬筆教室：１４日（木）・２１日（木） 

・水泳教室：２０日（水）・２７日（水）（ひまわり組） 

      １３日（水）・１８日（月）（ゆり組） 

・囲碁教室：７日（木）・１２日（火） 

        

 

１月生まれのおともだち 

おたんじょうびおめでとう！ 

たくまくん    (１さい) 

たいきくん    (６さい) 

そういちろうくん (３さい) 

きひろくん    (１さい) 

みわちゃん    (３さい)  

こうげんくん    (５さい) 

あこちゃん     (５さい) 

そうたくん     (２さい) 

３みやくん    (４さい) 

ゆうせくん    (４さい) 

 

令和３年１月４日号 箱ノ水保育園 

  

                     ＜１月の保育目標＞  

＜ひまわりぐみ＞（年長児）・共通の目的に向かっ

て話し合い、工夫しながら遊ぶなかで友だちの良 

さに気づく。・文字や記号、数量の意味に興味を持

ち遊びを楽しむ。 

（年中児）・冬の自然に興味を持ち、寒くても体を

動かして戸外遊びを楽しむ。・手洗いうがいをしっ

かり行い、体調面に気をつけて元気に過ごす。 

＜ゆりぐみ＞・思いを言葉で伝えながら、友だちと

の遊びや活動を楽しむ。・冬の自然に興味を持つ。 

＜チューリップぐみ・２歳児＞・身の回りのことを

自分でしようとする。・友だちとイメージを共有し

て楽しむ。 

＜チューリップぐみ・１歳児＞・保育者や友だちと

関わる中で自分の思いを言葉で伝えようとする。 

・身体を動かし冬の自然に触れる。 

＜パンジーぐみ＞・安定した生活リズムの下で、の

びのびと自分を表現する。 

・探索を十分に楽しみ、意欲や興味を広げる。 

 あけましておめでとうございます。２０２１年がスタートしました。 

お正月の楽しかった思い出を嬉しそうにお話ししてくれる子どもたちです。 

今年も子どもたちが元気に過ごせていけるように、園長はじめ職員一同 

見守っていきたいと思います。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

≪七草がゆ≫ 

七草がゆには「１年間元気に過ごせますように」と

いう願いが込められています。また、疲れた胃を休め

る意味もあるので自分の体を大切にする気持ちを育

てる機会にしたいですね。 

・・・生活リズムを整えましょう・・・ 

 休み明けはつい生活リズムが崩れやすくなりま

す。早寝早起き、朝ごはんを食べる、湯船につかる

など、健康的な生活を改めて見直してみましょう。 

生活リズムを整えると、頭もすっきりし、１日を元気

に気持ちよく過ごせます。 


