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        ＜10 月の保育目標＞ 

＜ひまわりぐみ＞（年長児）・体を思いきり動かす中で、自

分の力を十分に発揮し、友達と力を合わせて取り組む。・季

節の移り変わりを感じ、秋の自然物を使った遊びを楽しむ。 

（年中児）・運動を通して、全身を使って体を動かすことの

心地よさや、充実感を味わう。・自分の気持ちを伝えたり、

相手の思いを考えてみたりする。 

＜ゆりぐみ＞・秋の自然に触れ、興味や関心を持つ。・気温

や活動に応じて保育者と一緒に衣服の調節を行い、快適に過

ごす。 

＜たんぽぽぐみ＞・休息を十分に取り、快適に過ごせるよう

にする。・秋の自然に触れ、保育者や友達と一緒に遊ぶこと

を楽しむ。 

＜チューリップぐみ＞・秋の自然に触れ、体を十分に動かし

て遊ぶ。・遊びを通して友達との関わり方を知っていく。 

＜パンジーぐみ＞・ひとりひとりの生活リズムを整え、機嫌

よく過ごす。・戸外あそび、散歩などで秋の自然に親しむ。 

10 月生まれのお友だち 

おたんじょうび おめでとう！ 

せいらちゃん  （５さい） 

しりゅうくん  （６さい） 

しょうたろうくん（４さい） 

ひろとくん   （３さい） 

りょうくん   （５さい） 

かえでちゃん  （５さい） 

みなとくん   （１さい） 

まこちゃん   （１さい） 

 

        ＜10 月の行事予定＞  

・１日（火）第２回 運動会予行練習 

・５日（土）運動会   ・11 日（金）交通安全指導   

・14 日（月）体育の日  ・17 日（木）防犯指導 

・22 日（火）即位礼正殿の儀 

・25 日（金）身体測定      

・27 日（日）キッズサッカー大会      

・29 日（火）誕生会 ・30 日（水）避難訓練       

・太陽スポーツ教室・・１日（火）・15 日（火） 

・年長児英語教室・・・10 日（木）・17 日（木）・24 日（木） 

・囲碁教室・・・・・・10 日（木）・18 日（金） 

・硬筆教室・・・・・・10 日（木）・17 日（木） 

・水泳教室（ひまわり組）・・９日（水）・16 日（水） 

・水泳教室（ゆり組）・・２日（水）・23 日（水） 

 

令和元年度 箱ノ水保育園運動会 

箱ノ水保育園  園庭にて 

＜午前８時 45 分開始予定です。＞ 

雨天時 拓心高校体育館   

午前 9 時開始予定 

10 月 10 日は「目の愛護デー」です。数字を横

にすると目と眉毛になることから制定 

されました。普段から目を大切にし 

ていますか？ 

ご家庭で一度見直してみましょう。 

 

・毎日ぐっすり眠っている。 

・ゲームやテレビは時間を決めている。 

・部屋を明るくして絵本を読んだり、遊んでいる。 

・良い姿勢で過ごしている。 

キッズサッカー大会 

年長児・年中児が出場します。 

・10 月 27 日（日） 

・本渡運動公園  陸上競技場 

・競技開始 １０時    みんながんばれー!！ 

 

朝夕の吹く風に秋の気配を感じるようになりましたが、日中はまだまだ暑い日が続いて 

います。運動会も間近に迫り、子どもたちは走ったり、踊ったり…体を動かして毎日の練 

習にはりきっています。体を動かすことの楽しさや力を合わせることの大切さを感じていけ 

たらと思います。当日はあたたかいご声援をよろしくお願いします。 

 季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でもあります。十分に体を休める時間をつくり、 

元気いっぱい過ごせるようにしましょう。 

 

 

10 がつえんだより 
 


