
  

 

 

 

 

 

 

２０１９年 7月 31 日号 箱ノ水保育園 

暑中お見舞い申し上げます 
        ようやく梅雨も明け、いよいよ夏本番となりました。子どもたちはプールあそびや

水あそびなど、夏ならではの遊びを思いっきり楽しんでいます。楽しいことが

多い夏ですが、疲れも溜まりやすくなります。十分に休息をとったり、早寝早

起き朝ごはんで生活リズムを整えて、元気に過ごせるようにしましょう。 

       ＜8月の保育目標＞ 

＜ひまわりぐみ＞（年長児）・夏の生活を、自らの考えで

快適に過ごせるようにしていく。・異年齢の友達と一緒に

生活をしたり、遊んだりしながら、親しみやつながりを

深める。 

（年中児）・異年齢児や友だちの関わりを楽しみながら、

存分に遊ぶ。・暑さに負けず、健康に過ごす。 

＜ゆりぐみ＞・夏の遊びを存分楽しみ、異年齢児で関わ

りを深める。・夏の自然に興味や関心を持ち元気に過ご

す。 

＜たんぽぽぐみ＞・ひとりひとりの子どもの健康状態に

留意して、夏を健康で快適に過ごせるようにする。・保育

者や友だちといっしょに、夏の遊びを十分に楽しむ。 

＜チュ―リップぐみ＞・水遊びなどの夏ならではの遊び

を楽しむ。・十分な睡眠をとり、健康に過ごす。 

＜パンジーぐみ＞十分に食事、睡眠をとり、元気に過ご

す。・水に親しみ、水遊びや沐浴などで水の感触を楽しむ。 

8 月生まれのおともだち 

おたんじょうびおめでとう！ 

まことちゃん （３さい） 

りんこちゃん （６さい） 

ひなたちゃん （１さい） 

じゅりちゃん （６さい） 

あかねちゃん （３さい） 

みずはちゃん （１さい） 

しょうごくん （６さい） 

みゆちゃん  （４さい） 

とういくん  （２さい） 

りゅうがくん （３さい） 

おうたろうくん（１さい） 

りんかちゃん （６さい） 

8月 23日（金）に夏祭りを予定 

しています。ご家族お揃いでご参加下さい。 

 
令和元年度の運動会は、10月５日（土）に行います。 

        ＜8月の行事予定＞ 

・１日（木）北小の先生の保育体験 

・２日（金）年長児・学童園外保育 

「食と農の体験」 

・7日（水）防犯指導  ・9日（金）交通安全指導  

・11日（日）山の日   ・12日（月）振替休日 

・13日（火）～15日（木）お盆 

・20日（火）プール納め 

・23日（金）夏祭り    ・26日（月）身体測定 

・29日（木）誕生会    ・30日（金）避難訓練 

・太陽スポーツ教室・・・6日（火）・20日（火） 

・水泳教室・・・・・21日（水）・28日（水） 

・英語教室・・・・・1日（木）・8日(木)・29日（木） 

・硬筆教室・・・・8日（木）29日(木) 

・囲碁教室・・・・7日（水）・30日（金） 

熱中症にならないために 

・こまめに水分をとりましょう。 

・きちんと栄養をとりましょう。 

・十分な睡眠をとりましょう。 

・外に出るときは、必ず帽子をかぶりましょう。 

・外に出る時間帯は長さを考えましょう。 

・特に高温の室内や車の中は注意しましょう。 

８がつえんだより 
 


