
        いよいよ子どもたちの大好きな季節がやってきました。毎日汗びっしょりになりながら、自

然に触れたり、友達との関わりを楽しみながら思い思いに楽しんでいる子どもたちです。7 月

は、プールや七夕会、子ハイヤなど、楽しい行事がたくさん待っています。熱中症や感染症も

心配されますが、行事に元気に参加できるように体を動かした後は十分に休んだり、汗の始末

や水分補給をしっかり行うようにしましょう。 

 

 

 

 

 

おたんじょうびおめでとう！ 

ゆうせいくん （３さい） 

あんちゃん  （４さい） 

まゆちゃん  （２さい） 

ゆなちゃん  （２さい） 

ゆうしんくん （５さい） 

かいとくん  （６さい） 

さらちゃん  （６さい） 

ひまりちゃん （５さい） 

ゆきとくん  （３さい） 

7月の行事予定 

・５日（金）七夕会・立食パーティー 

・６日（土）育児講座・親子観劇 ・11 日（木）プール開き 

・12日（金）交通安全指導    ・15日（月）海の日 

・17日（水）防犯指導  

・20日（土）子ハイヤ（小雨決行） 雨天時 21 日（日）   

・25日（木）誕生会       ・26日（金）身体測定 

・30日（火）避難訓練        

・太陽スポーツ教室・・・・・10日（火）・24日（火） 

・英語教室・・・・11日(木)・18日(木)・25日(木) 

・囲碁教室・・・・24日（水）・31 日（水） 

・硬筆教室・・・・11日（木）・18 日（木） 

・水泳教室・・・・3 日（水）・10日（水） 

 

  ７がつえんだより 
                                        ２０１９年６月 28日号 箱ノ水保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ＜7月の保育目標＞ 

＜ひまわりぐみ＞（年長児）・（年中児）・夏の自然に興

味を持ち、見たり触れたりしながら夏ならではの遊びを

楽しむ。 

・自分の思いを伝え合いながら、友だちと存分に遊ぶ。 

＜ゆりぐみ＞・友だちと一緒に水遊びやプール遊びを通

して、水に親しみ慣れる。・自分の気持ちと相手の気持

ちに気づき、友だちと関わろうとする。 

＜たんぽぽぐみ＞・健康に留意し、暑い夏を元気に過ご

せるようにする。・保育者や友だちと一緒に夏の遊びを

楽しむ。＜チューリップぐみ＞・汗の始末をしっかり行

い、夏を快適に過ごす。・友達や保育者と一緒に水遊び

を楽しむ。 

＜パンジーぐみ＞・保育者に見守られ、安心できる環境、

探索活動を楽しむ。・様々な姿勢を取り、身体を動かす

遊びを楽しむ。 

7 月生まれのおともだち 

夏の過ごし方 

 元気の源は、なんといっても睡眠です。子どもは寝る前に体温

が上がり、布団をかぶせていると暑がったりむずかったりして眠

れなくなることもあります。寝つくまでは、おなかだけに布団を

かけるようにしてみると寝つきやすいでしょう。また、子どもた

ちは体の機能が未熟で、汗は大人の約３倍、尿は約１．５倍も出

ているそうです。こまめな水分補給を心がけましょう。 

海の日 

 7月第 3月曜日は「海の日」です。日本は海に囲まれて

おり、海からの恵みをたくさん受けてきました。海水浴に

出かけたり、海の生き物を観察して調べたりして海に興

味を持ち、自然を大切にする気 

持ちが持てるといいですね。 

 

＜子ハイヤのお知らせ＞ 

7月 20日（土）に子ハイヤがあります。ポルト周辺を

周回します。応援よろしくお願いします。 

 


