
        いよいよ子どもたちの大好きな季節がやってきました。毎日汗びっしょりになりながら、自

然に触れたり、友達との関わりを楽しみながら思い思いに楽しんでいる子どもたちです。7 月

は、プールや七夕会、子ハイヤなど、楽しい行事がたくさん待っています。熱中症や感染症も

心配されますが、行事に元気に参加できるように体を動かした後は十分に休んだり、汗の始末

や水分補給をしっかり行うようにしましょう。 

 

 

 

 

 

おたんじょうびおめでとう！ 

ゆうせいくん （２さい） 

あんちゃん  （３さい） 

まゆちゃん  （１さい） 

ゆなちゃん  （１さい） 

ゆうしんくん （４さい） 

かいとくん  （５さい） 

さらちゃん  （５さい） 

ひまりちゃん （４さい） 

ゆきとくん  （２さい） 

       7月の行事予定 

・４日（水）プール開き     

・６日（金）七夕会・立食パーティー 

・13日（金）交通安全指導   ・16 日（月）海の日 

・21日（土）子ハイヤ（小雨決行） 雨天時 22 日（日）   

・25日（水）身体測定     ・26 日（木）誕生会 

・27日（金）避難訓練     ・30 日（月）防犯指導    

・太陽スポーツ教室・・・・・10日（火）・24日（火） 

・英語教室・・・・12日(木)・19日(木)・26日(木) 

・囲碁教室・・・・5 日（木）・31日（火） 

・硬筆教室・・・・12日（木）・19 日（木） 

・水泳教室・・・・11日（水）・18 日（水） 
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        ＜7月の保育目標＞ 

＜ひまわりぐみ＞（年長児）・夏の生活習慣を身につけ、衛

生についても関心を持って快適に過ごす。・行事を通して

様々な体験をし、友達と一緒に過ごす楽しさ、協力し合う

満足感を感じる。 

（年中児）・水着や衣服の着脱など、身の回りのことを自分

から進んで行う。・友達の話や遊びに興味を持ち、自分のや

りたい事を見つける。 

＜ゆりぐみ＞・水遊びの身支度の仕方が分かり、できると

ころは自分でしようとする。・友達や、友達のすることに関

心を持ち、まねたり、関わったりして遊ぶ。 

＜たんぽぽぐみ＞・快適な環境の中で、保育者や友達と一

緒に夏の遊びを十分に楽しむ。・簡単な身の回りの事を自分

でしようとする。 

＜チューリップぐみ＞・汗の始末をしっかり行い、夏を快

適に過ごす。・友達や保育者と一緒に水遊びを楽しむ。 

＜パンジーぐみ＞・保育者に見守られ、安心できる環境、探

索活動を楽しむ。・様々な姿勢を取り、身体を動かす遊びを

楽しむ。 

7 月生まれのおともだち 

熱中症に気をつけましょう！ 

 乳幼児は大人より新陳代謝が活発で体温も高めですが、汗腺の

発達が未熟なため、体温調節がうまくできません。熱中症は室内

でも起こります。子どもの顔が赤く、たくさん汗をかいている時

には涼しい場所に移動し、水分をこまめにとるなど、早めの対策

を心がけましょう。 

☆七夕☆ 

 7 月 7 日の七夕は、年に一度、織姫と彦星が天の

川を渡って会うことができる日とされ、中国の伝説

と日本の行事が混ざり合ったものといわれていま

す。笹に色々な飾りや願い事を 

書いた短冊をつけたら、夜空を 

じっくり見上げてみるのもいい 

ですね。 

＜子ハイヤのお知らせ＞ 

7月 21日（土）に子ハイヤがあります。ポルト周辺を

周回します。応援よろしくお願いします。 

 

7 月えんだより 


