
おたんじょうび おめでとう！ 

むくくん  （2 さい） 

ゆいとくん （4 さい） 

      節 分

 「節分」とは、季節の変わり目という意味で

す。本来は１年に４回ありますが、今では立春

の前を指す場合が多いようです。「鬼は外、福

は内」と元気な声で豆をまいて、１年間元気に

過ごせるようにお祈りをします。自分の年より

ひとつ多く豆を食べると、その年は病気をしな

いと言われています。おうちでも家族の健康を

願って豆まきをしてみてはいかがですか？

冬から春へと季節が移り変わるこの時季は、１年の最低気温を記録するほどの寒い日もあります。

雪やあられが降ったり、氷が張ったのを見て子どもたちも大喜びです。まだまだ寒い日が続きますが、

冬ならではの自然事象を楽しんだり、遊びを取り入れながら元気に過ごしていきたいと

思います。また、風邪やインフルエンザなどの感染症も心配されます。体調の変化に

十分気を付けて、食事や睡眠をしっかり摂りましょう。

平成 29 年 1 月 31日号 箱ノ水保育園 

＜2月の保育目標＞
＜ひまわりぐみ＞（年長児）・活動を通して、一人一人が自らの力を

十分に発揮しながら、友達と目標に向かってやり遂げ、充実感を味

わう。・戸外で体を動かし、冬の自然事象に興味をもって遊ぶ。

（年中児）・手洗いうがい、衣服の調整など自分で行い、感染症など

の予防を行う。・ルールのある遊びを通して、友達の様々な思いや考

えを知り、意見を出し合いながら一緒に楽しく遊ぶ。

＜ゆりぐみ＞・寒さに負けず、思いきり体を動かして遊ぶことを楽

しむ。・友達と思いを出し合ったりイメージを共有したりしながら、

一緒に遊びを進めることを楽しむ。

＜たんぽぽぐみ＞・身の回りのことに進んで取り組み、できた喜び

を味わう。・友達や保育者と遊ぶ中で、自分の思いを表現しながら言

葉のやりとりを楽しむ。

＜チューリップぐみ＞・体を十分に動かして遊ぶ。・友達と一緒に遊

ぶことを楽しむ。

＜パンジーぐみ＞・感染症に留意し、寒い冬を健康に楽しく過ごす。

・気に入った玩具でじっくり遊んだり、友達や保育者と触れ合って

遊ぶことを楽しむ。

2 月生まれのお友だち 

       ＜2月の行事予定＞
・３日（金）節分会 ・10日（金）交通安全教室
・11日（土）建国記念の日
・16日（木）誕生会     
・20日（月）わくわくもうすぐ一年生 （年長児）
・23日（木）避難訓練
・24日（金）身体測定
・太陽スポーツ教室・・・・・・14日（火）・21日（火）
・年長児英語教室・・・9日（木）・16日（木）・23日（木）
・囲碁教室・・・・・・ 9日（木）・17日（金）
・硬筆教室・・・・・・ 9日（木）・16日（木）
・水泳教室（ひまわりぐみ）・・・・8日（水）・22日（水）
・水泳教室（ゆりぐみ）・・・・・・1日（水）・15日（水）

建国記念の日

２月１１日は「建国記念の日」です。「建

国をしのび、国を愛する心を養う」という

趣旨で制定されました。住んでいる地域

に関心を持ち、地図を見たり本を読んだ

りして、日本の成り立ちや歴史とふれあ

う機会を持ってみるのもいいですね。

２月えんだより


