
 

  

  

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

   

   

  

 

 

 

 

 

  

 

   

  

  

 

 

 

   

≪１０月の行事予定≫ 

・２日（月）交通安全指導 

・３日（火）運動会第 2回予行練習 ・７日（土）運動会  

・９日（月）スポーツの日 ・１６日（月）防犯指導   

・２０日（金）誕生会  ・２５日（水）身体測定  

・２９日（日）キッズサッカー大会 ・３０日（月）避難訓練 

・太陽スポーツ教室・・１０日（火）・２４日（火） 

（３・４・５歳児） 

・硬筆教室・・１２日（木）・２６日（木）（年長児） 

・英語教室・・１９日（木）（年長児） 

※あと 1回は別月に行います 

・水泳教室・・１１日（水）・１８日（水）（４・５歳児） 

・水泳教室体験・・２５日（水）（ゆり組） 

・囲碁教室・・１３日（金）・３０日（月）（４・５歳児） 

１０がつうまれのおともだち 

 

 

もえちゃん      (５さい) 

なこちゃん     (１さい) 

みなとくん      (５さい) 

あさひくん      (１さい) 

ひまわりちゃん  (１さい) 

まこちゃん      (５さい) 

 

令和５年９月２９日号 箱ノ水保育園 

  

＜１０月の保育目標＞ 

＜ひまわり組＞（年長児）・季節の変化や自然物に興味をもって

見たり触れたりして楽しむ。・目当てに向かって自分の思いや考

えを友だちに伝え、一緒に活動に取り組む楽しさを味わう。 

（年中児）・体を動かす心地よさを感じながら、友だちと様々な

遊びを楽しむ。・季節の移り変わりに関心をもち、自分たちの遊

びに取り入れて楽しむ。 

＜ゆり組＞（３歳児）・季節の移り変わりを感じながら、自分で

できることはしようとする。・秋の自然に触れ、保育者や友だち

と思い切り体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

＜ちゅうりっぷ組＞（２歳児）・運動遊びを通して、体を動かす

楽しさを知る。・季節の移り変わりを感じながら、秋の自然に触

れ親しみを持つ。（１歳児）・秋の自然に触れ、体を十分に動か

して遊ぶ。・身の回りのことに興味を持ち、自分でやってみよう

とする。 

＜ぱんじー組＞（０歳児）・身の回りのことや物に興味を持ちか

かわりを楽しむ。・秋の自然に触れて楽しむ。 

 空にはふんわりとイワシ雲が浮かんでいます。まだまだ暑い日が続いていますが、秋を実感できる風景のひとつです

ね。9月は年長児はシルバーファッションショーにスーツやドレスを着て出演し、スポットライトを浴びたり遊戯をし

たりシルバーの方々と触れ合いました。交通安全出発式のオープニングでは、年中、年長児が力を合わせて遊戯を披露

し、交通安全宣言では年長児が頑張る力で大きな声で交通安全を宣言しました。1つ 1つの練習と経験で成長した大き

い子どもたちを見て、年少児、未満児の子どもたちは真似をしたり、声をかけてもらって喜んだり、一緒に遊んだりし

て笑顔いっぱいの姿がたくさん見られています。今、子どもたちは運動会に向けて練習を頑張っています。過ごしやす

いこの季節、秋の自然に触れながら体を動かし、元気に過ごしていきたいと思います。 

この時期は、朝夕と日中の気温差で体調を崩しやすくなりますので気をつけていきましょう。 

 

 

１０月１０日の数字を横にすると、目とまゆ 

毛に見えることから、１９３１年に「視力保存 

デー」として制定され、戦後「目の愛護デー」と

なりました。ゲームやテレビの画面を長時間見た

り、悪い姿勢で本を読んでいたりすると、

目が疲れてしまいます。テレビを見る時間を

決める、 目によい物を食べる、体を動かすなど           

して、目を大切にしましょう。 

子どもの足の裏を観察してみましょう。

土踏まずは形成されていますか？土踏ま

ずには、体のバランスを取ったり、足を地

面に着けるときの衝撃を吸収したりする役

割があります。はだしになって指ジャンケ

ンや、おふろで足の指の屈伸をするなど、      

楽しく足を動かして、土踏まずの 

発達を促しましょう。 


