
あけまして おめでとうございます！ 
       2019 年！新しい年がスタートしました。「あけましておめでとうございます」 

      と、元気な挨拶とともに、にぎやかな子どもたちの声と笑顔に包まれています。 

今年も子どもたちが充実した園生活を楽しく元気に過ごせるように、職員一同 

しっかり見守っていきたいと思いますので、どうぞよろしくお願い致します。 

1 月生まれのお友だち 

おたんじょうび おめでとう！ 

いきくん     （４さい）

そういちろうくん（１さい） 

みわちゃん   （１さい）

ゆりなちゃん  （５さい） 

たけひろくん  （４さい）

こうげんくん  （３さい）

あこちゃん   （３さい）

ふみやくん   （２さい）

ゆうせくん   （２さい）

＜1月の行事予定＞
・１日（火）元旦    ・ 4日（金）年始開園  

・11日（金）鏡開き・鬼火焼き  ・14日（月）成人の日

・17日（木）防犯指導      ・18日（金）避難訓練 

・22日（火）交通安全指導    ・24日（木）誕生会

・25日（金）身体測定

・太陽スポーツ教室・・ ・15日（火）・29日（火）

・年長児英語教室・・・ ・10日(木)・24日（木）・31日（木）

・囲碁教室 ・・・・・ 10日（木）・31日（木）

・硬筆教室・・・・・・10日（木）・17日（木）

・水泳教室（ひまわり組）・・・9日（水）・23日（水）

・水泳教室（ゆり組）・・・16日（水）・30日（水）

☆伝承あそび☆

 こま回し・たこあげ・けん玉・あやとり・カルタ・竹

馬など、昔から受け継がれてきたあそびの事を伝承あそ

びといいます。伝承あそびは、楽しみながら記憶力・集

中力や想像力など、色々な力を培えます。家族でカルタ

やすごろくを楽しんだり、体を動かす羽根突きやけん玉

に挑戦したりしてみましょう！

  生活リズムを取り戻しましょう

お正月休みに楽しい経験をしてきた反面、食べすぎ

や夜更かしなどで、生活リズムが崩れていません

か？今年も元気いっぱい楽しい園生活が送れるよ

う、まずは早寝早起きの規則正しい生活習慣を心が

けましょう。 

平成３１年１月４日号 箱ノ水保育園

＜1月の保育目標＞
＜ひまわりぐみ＞（年長児）・日本の伝統行事を知り、季節のあ

そびを楽しむとともに、言葉や文字への関心を高める。・就学に

向けて時間の見通しを持ち、目標を持って生活する。

（年中児）・正月の伝統行事を体験したり、正月遊びを楽しむ。・

自分の気持ちを相手に伝え、友達とのかかわりを深める。

＜ゆりぐみ＞・冬の生活の仕方が分かり、身の回りのできるこ

とを自分でする。・イメージを膨らませながら、友達とごっこあ

そびを楽しむ。

＜たんぽぽぐみ＞・冬の自然に触れて、元気に遊ぶ。・身の回り

のことを自分から進んでしようとする。

＜チューリップぐみ＞・園での生活リズムを整え、寒い時期を

健康に過ごせるようにする。・友達や保育者と一緒に遊びなが

ら、言葉を使うことを楽しむ。

＜パンジーぐみ＞・安全な環境の中で体を動かしたり、興味の

ある遊びを楽しんだりする。・身近な自然に触れ、保育者や友達

と遊びながら冬を感じる。

1 月えんだより

寒さに負けない体を作ろう！

 寒い日が続きますが、部屋に閉じこもっていては、

丈夫な体は作れません。また、厚着をしすぎると汗が

乾かず、風邪をひきやすくなるので、なるべく薄着で

過ごし、寒い時期こそ体を思い切り

動かして元気に過ごしましょう。


